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രച്ചു ധ്രഥ ധ്ചി. 1) 


നബി(സ്വയുടെ 
നമസ്കാര രൂപം 


ശൈഖ്‌; 
അബ്ദുല്‍ അസീസ്‌ ബ്നുബാസ്(റ) 





൭ ധി കില 


പരമ കാരുണ്യകനും കരുണാനിധിയുമായ 
അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തില്‍ 
സര്‍വസ്തുതിയും അല്ലാഹുവിന്ന്‌. 
അവന്‍ ഏകനാണ്‌. അവന്റെ ദാസനും ദൂതനു 
മായ മുഹമ്മദ്‌ നബിയിലും അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
കുടുംബത്തിലും അനുചരരിലും എല്ലാവിധ 
അനുഗ്രഹങ്ങളും സമാധാനവും ഉണ്ടാകട്ടെ. 


നബി(സ്വ)യുടെ നമസ്‌കാര രീതി വിവരി 
ക്കുന്ന ഒരു ഫ്രസ്വവിശദീകരണമാണിത്‌. ഇത്‌ 
വായിക്കുന്ന ഏതൊരാള്‍ക്കും നമസ്‌കാര 
ത്തില്‍ നബി(സ്വയെ മാതൃകയാക്കാന്‍ പരമാ 
വധി യത്നിക്കാനാകുമെന്നതിനാലാണ്‌, 
മുസ്ലിമായ എല്ലാ സ്രതീ-പുരുഷന്മാര്‍ക്കും 
ഇത്‌ സമ്മാനിക്കണമെന്ന്‌ ഞാനുദ്ദേശിച്ചത്‌. പ്ര 
വാചകന്‍(സ്വ)തന്നെ പറയുന്നത്‌ നോക്കൂ:- 


(എടിപി ക്ട്‌ ചം 
(ഞാന്‍ നമസ്കരിക്കുന്നതായി നിങ്ങള്‍ 
ദര്‍ശിച്ചപോലെ തന്നെ നിങ്ങളും നമസ്കരിക്കു 
വീൻ) - ബുഖാരി. 
അതാണ്‌ വായനക്കാരന്റെ മുമ്പില്‍ ഇവിടെ 
വിശദീകരിക്കുന്നത്‌; 
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1 റ, പൂര്‍ണ്ണമായ വുദ്വു(അംഗശുദ്ധീക 
രണം)ചെയ്യുക. അല്ലാഹു കല്‍പിച്ച പോലെ 
യാണ്‌ വുദ്വു ചെയ്യേണ്ടത്‌. അല്ലാഹു പരയുന്നു: 


ച ച്ച ഷിയ 
മി ചു 
നി 


[:3ഷിചചി!] 
“സത്യവിശ്വാസികളേ, നിങ്ങള്‍ നമസ്്‌കാരത്തി 
ന്നൊരുങ്ങിയാല്‍, നിങ്ങളുടെ മുഖങ്ങളും, മുട്ടു 
വരെ രണ്ടു കൈകളും കഴുകുകയും, നിങ്ങ 
ളുടെ തല തടവുകയും നെരിയാണിവരെ രണ്ടു 
കാലുകളും കഴുകുകയും ചെയ്യുക '(മാഇദ-6) 
നബി(സ്വ) പറയുന്നു:. 


4. “പ്‌. ഹറ 

ച കം ച്‌ ] 

(അംഗശുദ്ധീകണം കൂടാതെ ഒരു നമസ്്‌കാ 
രവും സ്വീകരിക്കപ്പെടുകയില്ലു. 


2 - നമസ്കരിക്കുന്നവന്‍ എവിടെയായിരു 
ന്നാലും തന്റെ മുഴുവന്‍ ശരീരവുമായി 


4 
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ഖിബ്ലയുടെ, അഥവാ മക്കയിലെ കഅബാ 
യുടെ നേരെ തിരിഞ്ഞു നില്‍ക്കണം. താന്‍ 
നിര്‍വ്വഹിക്കാനുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ നിര്‍ബന്ധനമ 
സ്കാരമോ ഐകഛികനമസ്കാരമോ എന്നത്‌ 
മനസ്സില്‍ കരുതണം. നിയ്യത്ത്‌(കരുതുന്നത്‌) 
നാവുകൊണ്ട്‌ ഉച്ചരിക്കരുത്. കാരണം നാവു 
കൊണ്ട്‌ അത്‌ ഉച്ചരിക്കുന്നത്‌ മതപരമായി നിശ്ച 
യിക്കപ്പെടാത്ത കാര്യമാണ്‌. മത്രവുമല്ല, നബി( 
സ്വ)യോ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അനുചരന്മാരോ(റ) 
നിയ്യത്ത്‌ ഉച്ചരിച്ചിരുന്നില്ലാ എന്നതിനാല്‍ അത്‌ 
അനാചാരവു(ബിദ്അത്തു)മാണ്‌. ഇമാമായോ 
ഒനുക്കായോ നമസ്കരിക്കുകയാണങ്കില്‍ മറയു 
ണ്ടാകേണ്ടതാണ്‌. (നമസ്‌കരിക്കുന്നവന്റെ മുമ്പി 
ലൂടെ നടക്കാതിരിക്കുന്നതിന്ന്‌ എന്തെങ്കിലും 
ഒരു വസ്തു നാട്ടിവെക്കണം - വിവ?) 
പണ്ഡിതന്മാരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വിവരി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടുളളതും പരക്കെ അറിയപ്പെട്ടിട്ടുളളതു 
മായ ഏതാനും പ്രശ്‌നങ്ങളിലൊഴികെ 
ഖിബ്ലയെ അഭിമുഖീകരിക്കണമെന്നത്‌ നമ 
സ്‌കാരത്തിന്റെ നിബന്ധനയാണ്‌. 
3 - “അല്ലാഹു അക്ബര്‍”'എന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ 
തക്ബീറത്തുല്‍ ഇഹ്റാമില്‍ പ്രവേശിക്കുകയും 
തന്റെ സുജൂദിന്റെ സ്ഥാനത്തേക്ക്‌ നോക്കു 
കയും ചെയ്യുക. 
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4 - ഈ തക്ബീറിന്റെ അവസരത്തില്‍ തന്റെ 
ഇരു കൈകളും ചുമലുകള്‍ക്ക്‌ നേരെയോ 
ചെവികള്‍ക്കു നേരെയോ ഉയര്‍ത്തുക. 


5 - ഇരു കൈകളും, വലത്തേത്‌ ഇടത്തേ 
കൈപ്പത്തിയുടെയും, മണികണ്‍തത്തിന്റെയും, 
കണങ്കയ്യിന്റെയും മുകളിലാകുന്ന വിധം 
നെഞ്ചിന്മേല്‍ വെക്കുക. കാരണം, നബി(സ്വ) 
യില്‍ നിന്നും ഇതാണ്‌ സ്ഥിരപ്പെട്ടിട്ടുളളത്‌. 


6 - പ്രാരംഭ്പാത്ഥന ചൊല്ലുന്നത്‌ സുന്നത്താ 
ണ്‌. അതിന്റെ രൂപം: 


കി കുല്‌ ദൃഡ ക്ക്‌ ടി 
വി ലിക്‌ ദ ല്‌ി 
ചി ലി; ചി സ്ര ക്സ്‌. ഖ്‌ പിര 


(അല്ലാഹുവേ, ഉദയാസ്തമയ സ്ഥാനങ്ങള്‍ക്കിട 
യില്‍ നീ അകലം നിശ്ചയിച്ചതുപോലെ 
എനിക്കും എന്റെ പാപത്തിനുമിടയില്‍ നീ അക 
ലമുണ്ടാക്കേണമേ. അല്ലാഹുവേ, മാലിന്യങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നും വെളുത്ത വസ്ര്തം ശുദ്ധീകരിക്കു 
ന്നതുപോലെ എന്റെ പാപങ്ങളില്‍നിന്നും 
എന്നെ ശുദ്ധീകരിക്കണമേ, അല്ലാഹുവേ, 


നബി(സ്വ)യുടെ നമസ്കാര രൂപം ച്ചി! 4 


വെളളം കൊണ്ടും, മഞ്ഞു കൊണ്ടും, ഹിമം 
കൊണ്ടും എന്റെ പാപങ്ങള്‍ നീ കഴുകിക്കളയേ 
ണമേ.) 

ഇനി അതിനു പകരമായി വേണമെങ്കില്‍ 
ഇങ്ങനെയും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം: 


യവ 34 ധി 4. 2 3-4 ഖി ധി. 
(അല്ലാഹുവേ, നിന്നെ സ്തുതിക്കുന്നു. നീ 
മഹാ പരിശുദ്ധന്‍. നിന്റെ നാമം അനുഗ്രഹ 
പൂര്‍ണ്ണവും നിന്റെ മഹത്വം ഉന്നതവുമാണ്‌. 
നീയല്ലാതെ ആരാധ്യനേയില്ല.) 

ഇതു രണ്ടുമല്ലാത്ത പ്രവാചകനില്‍നിന്നും 
സ്ഥിരപ്പെട്ട പ്രാരംഭപരാര്‍ത്ഥനകളേതായാലും 
അതു മതിയാകുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഒരു തവണ 
ഏതെങ്കിലുമൊന്നും മന്ദൊരു തവണ 
മര്രൊന്നും എന്ന രീതിയില്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കുന്ന 
താണ്‌ ഏനുവും ശ്രേഷ്ടമായത്‌. സുന്നത്ത്‌ 
പിമ്പനുന്നതിന്റെ ഏന്ദവും പൂര്‍ണ്ണമായ 
രൂപവും അങ്ങനെയാണ്‌. 

പിന്നീട്‌ അഈദും ബിസ്മിയും ചൊല്ലുകയും 
ഫാതിഹാസുറത്ത്‌ പാരായണവും ചെയ്യുക. 
പ്രവാചകന്‍(സ്വ) ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌: 
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ചടി മിച്ച; 

(ഫാതിഹാസൂറത്ത്‌ ഓതാത്തവന്ന്‌ നമസ്‌കാരമില്ല.) 

അതിനു ശേഷം ഉറക്കെ ഓതുന്ന നമ 
സ്‌കാരമാണെങ്കില്‍ ഉറക്കെയും പതുക്കെ 
ഓതുന്ന നമസ്കാരമാണെങ്കില്‍ പതുക്കെയും 
( ൨൨5) എന്നു പറയുക. പിന്നീട്‌ ഖുര്‍ആ 
നില്‍നിന്നും ലഘുവായതെന്തെങ്കിലും പാരാ 
യണം ചെയ്യുക. ളുഹര്‍, അസ്വര്‍, ഇശാ എന്നീ 
നമസ്്‌കാരങ്ങളിലാണെങ്കില്‍ ഫാതിഹക്കു 
ശേഷം “ഓഈസാതുല്‍ മുഫസ്സിലി"ല്‍(നീണ്ടതും 
ചെറുതുമല്ലാത്ത ഇടത്തരം സൂറകളില്‍) നിന്നും 
ഫജ്റിലാണെങ്കില്‍ 'ത്വിവാലി"ല്‍ (നീണ്ട സൂറക 
ളില്‍) നിന്നും മഗ്രിബിലാണെങ്കില്‍ ചിലപ്പോള്‍ 
"ത്വിവാലി'ല്‍ നിന്നും മന്ദുചിലപ്പോള്‍ ഖിസ്വാ 
റില്‍(ഇടത്തരംസുറകളില്‍) നിന്നും ഓതുന്ന 
താണ്‌ ഏനുവും ശ്രേഷ്ടകരമായത്‌. ഈ വിഷ 
യത്തില്‍ വന്നിട്ടുളള ഹദീസുകളും ഇത്‌ സൂചി 
പ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
7 - പിന്നീട്‌ തക്ബീര്‍ ചൊല്ലിയും, ഇരുകൈ 
കളും ചുമലിനു നേരെയോ പചെവികള്‍ക്കു 
നേരെയോ ഉയര്‍ത്തിയും റുകൂഅ്‌ ചെയ്യുക, 
തല മുതുകിനു നേരെയാക്കിയും, കൈകള്‍ 
രണ്ടും വിരലുകള്‍ വിടര്‍ത്തിയ നിലയില്‍ രണ്ടു 
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കാല്‍മുട്ടുകളിലുമായി വെക്കുകയും, ഈ റുകു 
ഇല്‍ അല്‍പനേരം അടങ്ങിക്കഴിയുകയും, 
പി 

(മഹാനായ എന്റെ രക്ഷിതാവിന്റെ പരിശുദ്ധ 
യെ ഞാന്‍ വാഴ്ത്തുന്നു.)എന്ന്‌ പറയുകയും 
ചെയ്യുക. ഇതു മുന്നു പ്രാവശ്യമോ അതിലധി 
കമോ ആവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. അതോ 
ടൊപ്പം തന്നെ 


ക ഷി. 
(അല്ലാഹുവേ, നീ എത്ര പരിശുദ്ധന്‍, നിന്നെ 
സ്തുതിക്കുന്നു. അല്ലാഹുവേ, എനിക്കു മാപ്പു 
നല്‍കേണമേ.) എന്നുകൂടി പറയുന്നതും സുന്ന 
ത്താണ്‌. 


8 - ഇരു കൈകളും ചുമലിനുനേരെയോ 
ചെവിക്കു നേരെയോ ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ റുകൂ 
ഇല്‍ നിന്നും ഉയരുക. ഇമാമായോ ഒനുക്കോ 
നമസ്കരിക്കുന്നവനാണെങ്കില്‍ 

(വചി ൧ (൧)എന്ന്‌ പറയുകയും ചെയ്യണം. 
(അല്ലാഹുവിനെ സ്തുതിച്ചവരുടെ പ്രാര്‍ത്ഥന 
അവന്‍ കേള്‍ക്കട്ടെ. ഈ  നിറുത്തത്തില്‍ 
ഇങ്ങനെ പറയണം: 


നബി(സ്വ)യുടെ നമസ്കാര രൂപം ച്ചി! 4 


പ ക യം ലം 
ചുമയും: 


നാഥാ, നിനക്കാണ്‌ സര്‍വ്വ 
സ്തുതിയും, ആകാശങ്ങളും ഭൂമിയും അവക്കി 
ടയിലുളളതും അതിനും പുറമെ നീ ഇഛിക്കു 
ന്നതെല്ലാം നിറയെ, അനുഗ്രഹീതവും വിശി 
ഷ്ടവുമായ ധാരാളം സ്തുതികള്‍.) എന്നാല്‍ 
മഅ്മുമായി നമസ്ക്കരിക്കുന്നയാള്‍ റുകൂ 
ഇല്‍നിന്നും ഉയരുമ്പോള്‍ ച്ചി ഖ്‌) 
മുതല്‍ അവസാനം വരെ മുകളില്‍ സൂചിപ്പിച്ച 
പ്രാര്‍ത്ഥന മാത്രം ചൊല്ലിയാല്‍ മതി. ഇനി ഇവ 
രെല്ലാവരും അതായത്‌, ഇമാമും മഅമൂമും 
ഒനുക്ക്‌ നമസ്ക്കരിക്കുന്നയാളും മുകളില്‍ 
പറഞ്ഞ പ്രാര്‍ത്ഥനയോടൊപ്പം താഴെ വരുന്ന 
പ്രാര്‍ത്ഥനകൂടി അധികരിപ്പിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
അത്‌ നല്ലതാണ്‌; 


൧ മ്‌ ഷ്ടി ച്ചി 
ക്വോ ച 


(മഹത്വത്തിന്നും അഭിനന്ദനത്തിന്നും അര്‍ഹ 
നായവനേ, ഈ ദാസന്‍ പറയുന്നതിന്ന്‌ 
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ഏനു വും അവകാശപ്പെട്ടവനാണ്‌ നീ - ഞങ്ങ 
ളെല്ലാം നിന്റെ ദാസന്മാരാണല്ലോ - അല്ലാ 
ഹുവേ നീ നല്‍കിയത്‌ തടയുന്നവനില്ല. നീ തട 
ഞ്ഞത്‌ നല്‍കുന്നവനുമില്ല. ഐശ്വര്യമുള്ളവന്ന്‌ 
തന്റെ ഐശ്വര്യം കൊണ്ട്‌ നിന്റെയടുത്ത്‌ 
പ്രയോജനമുണ്ടാവുകയുമില്ല.) 

ഇത്‌ നബി(സ്വ)യില്‍ നിന്നു സ്ഥിരപ്പെട്ടിട്ടുളളതാ 
ണ്‌. ഈ അവസരത്തില്‍ റുകൂഇനു മുമ്പ്‌ നിറു 
ത്തത്തില്‍ ചെയ്തിരുന്നതുപോലെ കൈകള്‍ 
രണ്ടും നെഞ്ചിന്മേല്‍ വെക്കുന്നതും സുന്നത്താ 
ണ്‌. കാരണം, വാഇലുബനു ഹുജ്റും സഹ 
ലുബ്നു സഅദും(റ)നബി(സ്വയില്‍ നിന്നും 
ഉദ്ധരിക്കുന്ന സ്വീകാര്യമായ ഹദീസുകള്‍ അത്‌ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


9 - തക്ബീര്‍ ചൊല്ലിയും, സൌകര്യപ്പെടുമെ 
ങ്കില്‍ രണ്ടു കൈകള്‍ക്കും മുമ്പേ കാല്‍മുട്ടു 
കള്‍ നിലത്തുവെച്ചും സുജുദ്‌ ചെയ്യുക. 
അതിനു പ്രയാസമാണെങ്കില്‍ കാല്‍മുട്ടു 
കള്‍ക്കുമുമ്പേ കൈകള്‍ വെക്കാവുന്നതാണ്‌. 
കൈകാലുകളുടെ വിരലുകള്‍ ഖിബ്ലയുടെ 
നേര്‍ക്കാക്കിയും രണ്ടു കയ്യിന്റെയും വിരലു 
കള്‍ ചേര്‍ത്തും നീട്ടിയുമാണ്‌ വെക്കേണ്ടത്‌. 
ഏഴ്‌ അവയവങ്ങള്‍കൊണ്ടാണ്‌ സുജൂദ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌. നെന്ി (മൂക്ക്‌ നിലത്തുതട്ടുന്നവി 
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ധം), രണ്ടു കൈകള്‍,രണ്ടു കാല്‍മുട്ടകള്‍, രണ്ടു 
കാലുകളുടെയും പളളഭാഗങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ 
ത്‌. 

അപ്പോള്‍ പറയേണ്ടത്‌: 


ടട 


(ഉന്നതനായ എന്റെ രക്ഷിതാവിന്റെ പരിശുദ്ധി 
യെ ഞാന്‍ വാഴ്ത്തുന്നു.) 

മൂന്നോ, അതിലധികമോ ഇത്‌ ആവര്‍ത്തിക്കു 
ന്നത്‌ സുന്നത്താണ്‌. അതോടൊപ്പം ഇങ്ങനെ 
പറയുന്നതും സുന്നത്താണ്‌.:- 


ഷി ിച്കം്ിംം.. 


(ഞങ്ങളുടെ രക്ഷിതാവായ അല്ലാഹുവേ, നീ 
മഹാപരിശുദ്ധനാണ്‌. നിന്നെ സ്തുതിക്കുന്നു. 
അല്ലാഹുവേ, എനിക്ക്‌ പൊറുത്തുതരേണമേ.) 
മന്ദു പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ അധികരിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുക. നബി(സ്വ)ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌.- 
"റുകൂഇല്‍ നിങ്ങള്‍ അല്ലാഹുവിനെ മഹത്വപ്പെ 
ടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുക. സുജുദിലാണെങ്കില്‍ 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുവാന്‍ പരമാവധി യത്നിക്കുക. 
കാരണം അതു നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരം ലഭിക്കു 
വാന്‍ ഏന്ദവും യോജിച്ച സന്ദര്‍ഭമാണ്‌”) അതി 
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നാല്‍ ഐഹികവും പാരത്രികവുമായ എല്ലാ 
നന്മകളും റബ്ബിനോട്‌ ചോദിക്കുക. അതിന്‌ നമ 
സ്കാരം ഫറളായതായാലും സുന്നത്തായതാ 
യിരുന്നാലും പ്രശ്‌നമില്ല. സുജൂദില്‍ തന്റെ 
രണ്ടു തോള്‍കൈകളും പാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍നിന്നും 
അകന്ദിവെക്കുകയും കൈമുട്ടുകള്‍ രണ്ടും 
നിലത്തുനിന്നു ഉയര്‍ത്തുകയും പചെയ്യുക. 
നബി(സ്വ)പറയുന്നു: “നിങ്ങള്‍ സുജുദില്‍ 
നേരെ വെക്കുവിന്‍. നായ പരത്തിവെക്കുന്നതു 
പോലെ നിങ്ങളിലൊരാളും തന്റെ കൈമുട്ടുകള്‍ 
പരത്തി വെക്കരുത്‌”. 


10 - തക്ബീര്‍ ചൊല്ലി തല ഉയര്‍ത്തുകയും, 
ഇടതുകാല്‍ വിരിച്ചുകൊണ്ട്‌ അതിന്മേല്‍ ഇരി 
ക്കുകയും, വലതുകാല്‍ നാട്ടി വെക്കുകയും, 
ഇരുകൈകളും രണ്ടു തുടകളിലും കാല്‍മുട്ടുക 
ളിലുമായി വെക്കുകയും, ഈ ഇരുത്തത്തില്‍ 
അല്‍പം അടങ്ങിക്കഴിയുകയും ഇങ്ങനെ 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയും ചെയ്യുക:- 


. ട്‌ ശ്രീല ശര്ധി ധിം കിമു 


(രക്ഷിതാവേ, എന്റെ പാപങ്ങള്‍ പൊറുക്കു 
കയും, എന്നോട്‌ കരുണകാണിക്കുകയും, 
എന്നെ സന്മാര്‍ഗത്തിലേക്ക്‌നയിക്കുകയും, 
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എനിക്ക്‌ ആഹാരം നല്‍കുകയും, എനിക്ക്‌ 
സുഖം തരികയും, എന്റെ പ്രശ്നങ്ങള്‍ പരിഹ 
രിച്ചുതരുകയും ചെയ്യേണമേ.) 


11 - തക്ബീര്‍ ചൊല്ലിക്കൊണ്ട്‌ രണ്ടാമത്തെ 
സുജൂദും ചെയ്യുക. ഒന്നാമത്തേതില്‍ ചെയ്തത്‌ 
പോലെതന്നെ അതിലും ചെയ്യുക. 


12 - തക്ബീര്‍ ചൊല്ലിക്കൊണ്ട്‌ തല ഉയര്‍ത്തി 
രണ്ടു സുജുദുകള്‍ക്കിടയിലുള്ള ഇരുത്തത്തെ 
പോലെ ലഘുവായി ഒന്ന്‌ ഇരിക്കുകയും 
ചെയ്യുക. ഈ ഇരുത്തത്തിന്‌ “ഇസ്തിറാഹ' 
യുടെ ഇരുത്തം എന്നാണ്‌ പേര്‌. ഇത്‌ ഉപേക്ഷി 
ക്കുകയാണെങ്കിലും കുഴപ്പമൊന്നുമില്ല. ഇതില്‍ 
എന്തെങ്കിലും ദിക്റോ പ്രാര്‍ത്ഥനയോ ഇല്ല. 
പിന്നീട്‌ സൌാകര്യപ്പെടുമെങ്കില്‍ തന്റെ ഇരു 
കാല്‍മുട്ടുകളിലും ഈന്നിക്കൊണ്ട്‌ രണ്ടാമത്തെ 
റക്അത്തിലേക്ക്‌ എഴുനേനനില്‍ക്കുക, അതിനു 
പ്രയാസമാണെങ്കില്‍ നിലത്തുതന്നെ ഈന്നി 
യായിരുന്നാലും മതി. അനന്തരം ഫാതിഹ 
ഓതുകയും ഖുര്‍ആനില്‍നിന്നും തനിക്ക്‌ സക 
ര്യപ്പെടുന്ന വല്ലതും ഓതുകയും ചെയ്യുക. 


13 - ഫടജിര്‍, ജുമുഅ, രണ്ട്പെരുന്നാള്‍ എന്നീ 
നമസ്കാരങ്ങള്‍ പോലെ രണ്ട്‌ റക്‌അത്തുകള്‍ 
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വീതമുള്ള നമസ്്‌കാരമാണെങ്കില്‍ രണ്ടാമത്തെ 
സുജുദില്‍നിന്നും ഉയര്‍ന്ന ശേഷം വലതുകാല്‍ 
നാട്ടിവെച്ചും ഇടതുകാല്‍ വിരിച്ചുവെച്ചും ഇരി 
ക്കുക, വലത്തേകൈ വലതുതുടയില്‍ വെക്കു 
കയും, അതിന്റെ ചൂണ്ടുവിരല്‍ ഒഴികെ എല്ലാ 
വിരലുകളും മടക്കിപ്പിടിക്കുകയും ചെയ്യണം. 
ചുണ്ടുവിരലുകൊണ്ട്‌ ഏകത്വത്തിലേക്ക്‌ ചുണ്ടി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുകയും വേണം. ഇനി തന്റെ വല 
തുകയ്യിലെ ചെറുവിരലും അതിനടുത്ത വിരലും 
ചുരുട്ടിപ്പിടിക്കുകയും, നടുവിരലും പെരുവി 
രലും ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു വൃത്താകൃതിയുണ്ടാക്കു 
കയും, ചുണ്ടുവിരല്‍ ചുണ്ടിവെക്കുകയുമാ 
ണെങ്കില്‍ അതും നല്ലതു തന്നെ. ഈ രണ്ടു 
രീതിയും നബി(സ്വ)യില്‍നിന്നും സ്ഥിരപ്പെട്ടിട്ടു 
ളളതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇവയില്‍ ഒന്ന്‌ ഒരു പ്രാവ 
ശ്യവും മന്ദേത്‌ മന്രൊാരു പ്രാവശ്യവും 
പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കുന്നരീതിയാണ്‌ ഏന്ദവും 
ശ്രേഷ്ടകരം. തന്റെ ഇടതുകൈ ഇടതുതുടയു 
ടേയും കാല്‍മുട്ടിന്റേയും മീതെ വെക്കുകയും 
ചെയ്യുക. പിന്നീട്‌ ഈ ഇരുത്തത്തില്‍ 'തശ 
ഹ്ഹുദ്‌'ചൊല്ലുക.അതിന്റെ രൂപം: 


ദം. ക ച. ഠ്യ. ഠ്‌ ക്ര 
രി ൧ ൨൨൨; ലിച്ചി ഷി 
4, ക ഴ് റ്റ്‌ പ്ല ഠ്‌ 2 4... മു 
ഷി പ്ല റി ംപടാഷി പ്രി 
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നബി(സ്വ)യുടെ നമസ്കാര രൂപം ച്ചി! 4 


(എല്ലാ അഭിവാദ്യങ്ങളും അല്ലാഹുവിന്ന്‌. എല്ലാ 
പ്രാര്‍ത്ഥനകളും സല്‍കര്‍മങ്ങളും അവനുത 
ന്നെ. നബിയേ, സമാധാനവും ദിവ്യകാരു 
ണ്യവും ദൈവികാനുഗ്രഹങ്ങളും അങ്ങയ്ക്ക്‌ 
ലഭിക്കുമാറാകട്ടെ. നമുക്കും നല്ലവരായ എല്ലാ 
ദൈവദാസന്മാര്‍ക്കും സമാധാനമുണ്ടായിരിക്ക 
ട്ടെ. അല്ലാഹു അല്ലാതെ യാതൊരു ആരാധ്യനു 
മില്ലെന്നും, മുഹമ്മദ്‌(സ്വ) അവന്റെ ദാസനും 
ദൂതനുമാണെന്നും ഞാന്‍ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തു 
ന്നു.) 

പിന്നീട്‌ ഇങ്ങനെ പറയുക: 


ഷ്യം കാലി 
കിടി ിപ്ലിം 
ടിക്ക്‌ ടി 


൪ 


[ചി 


(അല്ലാഹുവേ, മുഹമ്മദ്നബിയോടും അവി 
ടുത്തെ കുടുംബാംഗങ്ങളോടും നീ കരുണ 
കാണിക്കേണമേ, ഇബ്റാഹീം നബി(അ) 
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നബി(സ്വ)യുടെ നമസ്കാര രൂപം ച്ചി! 4 


യോടും കുടുംബാംഗങ്ങളോടും നീ കരുണ 
കാണിച്ചതുപോലെ. മുഹമ്മദ്നബി(സ്വയേയും 
കുടുംബാംഗങ്ങളേയും നീ അനുഗ്രഹിക്കേണ 
മേ, ഇബ്റാഹീം നബി(അ)യേയും കുടുംബാം 
ഗങ്ങളേയും നീ അനുഗ്രഹിച്ചതുപോലെ. നീ 
സ്തുത്യര്‍ഹനും മഹാനുമത്രെ.) 


അനന്തരം നാലു കാര്യങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ അല്ലാഹു 
വില്‍ അഭയം തേടിക്കൊണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ പറയുക: 


ചി ടിം ധം 
പടി പ്രച മധിച്ികി 


(അല്ലാഹുവേ, നരകശിക്ഷയില്‍നിന്നും, 
ഖബ്റിലെ ശിക്ഷയില്‍നിന്നും, ജീവിതത്തി 
ലേയും മരണത്തിലേയും കുഴപ്പങ്ങളില്‍നിന്നും, 
മസീഹുദ്ദജ്ജാലിന്റെ കുഴപ്പങ്ങളില്‍നിന്നും 
നിന്നില്‍ ഞാന്‍ അഭയം തേടുന്നു). 


പിന്നീട്‌ ഐഹീകവും പാരത്രികവുമായ 
നന്മക്കായി താന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നതെന്തും 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം. മാതാപിതാക്കള്‍ക്കു 
വേണ്ടിയോ, ഇതരമുസ്‌ലിംകള്‍ക്കുവേണ്ടിയോ 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നതിനും തകരാറൊന്നുമില്ല. നമ 


17 


നബി(സ്വ)യുടെ നമസ്കാര രൂപം ച്ചി! 4 


സ്കാരം സുന്നത്തോ ഫറളോ എന്ന വൃത്യ 
സവും അതിലില്ല. കാരണം, നബി(സ) ഇബ്നു 
മസ്‌ഈദി(റ) വിന്ന്‌ “തശഹ്ഹുദ്‌' പഠിപ്പിച്ചുകൊ 
ടുക്കുമ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌: പിന്നെ 
പ്രാര്‍ത്ഥനകളില്‍ നിന്ന്‌ തനിക്ക്‌ ഏനുവും ഇഷ്ട 
പ്പെട്ടത്‌ തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുക. ഹദീ 
സിന്റെ മന്ദൊരു വാചകത്തിലുളളത്‌ “പിന്നീട്‌ 
അയാള്‍ക്കിഷ്ട മുളള കാര്യങ്ങള്‍ ചോദി 
ക്കാന്‍ അയാള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കട്ടെ” എന്നാണ്‌. 
ഈ നിര്‍ദ്ദേശം ഐഹികവും പാര്ര്രികവുമായി 
ഒരു ദാസന്ന്‌ ഉപകരിക്കുന്ന സര്‍വ്വതും ഉള്‍കൊ 
ളളുന്നുണ്ട്‌. അതിനു ശേഷം, 


4 ക്കം ചി 


എന്ന്‌ വലതു ഭാഗത്തേക്കും, 


എന്ന്‌ ഇടതുഭാഗത്തേക്കും സലാം വീട്ടുക. 


14 - ഇനി നമസ്കാരം, മഗ്രിബ്‌ പോലെ 
മൂന്ന്‌ റക്അത്തുളളതോ അല്ലെങ്കില്‍ ളുഹര്‍, 
അസ്വര്‍, ഇശാ എന്നീ നമസ്്‌കാരങ്ങളെ പോലെ 
നാല്‍ റക്അത്തുള്ളതോ ആണെങ്കില്‍ ഉപരിസൂു 
ചിത തശഹ്ഹുദ്‌ ഓതുന്നതോടൊപ്പം പ്രവാച 
കന്റെ പേരില്‍ സ്വലാത്‌ ചൊല്ലുകയും പിന്നീട്‌ 


18 


നബി(സ്വ)യുടെ നമസ്കാര രൂപം ചി! 4 


തന്റെ രണ്ട്‌ കാല്‍മുട്ടിലൂന്നിക്കൊണ്ട്‌എഴുന്നേ 
നുനില്‍ക്കുകയും വേണം. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
തന്റെ ഇരു കൈകളും ചുമലുകളുടേയോ 
ചെവികളുടേയോ നേരെ ഉയര്‍ത്തുകയും 
“അല്ലാഹു അക്ബര്‍ ' എന്ന്‌ പറയുകയും 
ചെയ്യുക. പിന്നീട്‌ നേരത്തെ വിവരിച്ചിരുന്ന 
പോലെ ഇരു കൈകളും നെഞ്ചിന്മേല്‍തന്നെ 
വെക്കുകയും ഫാതിഹാസുറത്ത്‌ മാര്രം ഓതു 
കയും ചെയ്യുക. എന്നാല്‍ ളുഹര്‍ നമസ്‌കാരമാ 
ണെങ്കില്‍ മുന്നാമത്തെ റക്‌അത്തിലും നാലാ 
മത്തെ റക്‌അത്തിലും ചിലപ്പോഴെങ്കിലും ഫാതി 
ഹക്കു പുറമെ എന്തെങ്കിലും അധികരിപ്പിക്കുന്ന 
തിനും വിരോധമില്ല. അബൂസഈദ്‌(റ) വില്‍ 
നിന്നും ഉദ്ധരിക്കുന്ന ഹദീസില്‍ അത്‌ സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്നിട്ട്‌, മഗ്രിബ്‌ നമസ്കാരത്തിലെ 
മൂന്നാമത്തെ റക്അത്തിനു ശേഷവും, ളുഹിര്‍, 
അസ്വര്‍, ഇശാ എന്നീ നമസ്കാരങ്ങളില്‍ നാലാ 
മത്തെ റക്അത്തിനു ശേഷവും,നേരത്തെ രണ്ട്‌ 
റക്അത്തുളള നമസ്കാരത്തില്‍ വിവരിച്ചിരുന്ന 
തുപോലെ “തശഹ്ഹുദ്‌' ചൊല്ലുകയും, അന 
ന്തരം വലതുഭാഗത്തേക്കും ഇടതുഭാഗത്തേക്കും 
സലാം വീട്ടുകയും ചെയ്യുക. 


നബി(സ്വ)യുടെ നമസ്കാര രൂപം ച്ചി! 4 


പിന്നീട്‌ ൧ ചി (അല്ലാഹുവിനോട്‌ ഞാന്‍ 
മാപ്പ്‌ ചോദിക്കുന്നു). എന്ന്‌ മൂന്നു പ്രാവശ്യം 
പറയുകയും, 
പ, ട്‌! ക്‌ി 
ലിം 
(അല്ലാഹുവേ, നീ സമാധാനമാണ്‌. 
നിന്നില്‍നിന്നും മാത്രമേ സമാധാനമുണ്ടാകു. 
മഹത്വവും ഓദാര്യവുമുളളവനേ, നീ അനുഗ്ര 
ഹസമ്പൂര്‍ണ്ണനാണ്‌). എന്നും പറയുക. ഇമാമാ 
ണെങ്കില്‍ ജനങ്ങളിലേക്ക്‌ തിരിഞ്ഞിരിക്കു 


ന്നതിന്നു മുമ്പായാണ്‌ ഇത്‌ പറയേണ്ടത്‌. 
തുടര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുക: 


വ പിക 4ചിധ്ചകവ്പകയഷിവികിവ 
വിപ്ലവ ടച്‌ 
ചവ ചവി കിടപ്രവ 
“ചി 4, ചി 4, ചി ട്ിവിചവ്യഷവ 
ച്ച്‌ ചം ചിക ച ചിവി ചിരകി 

(പടി) 
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നബി(സ്വ)യുടെ നമസ്കാര രൂപം ച്ചി 4 


(അല്ലാഹു അല്ലാതെ യാതൊരാരാധ്യനുമില്ല. 
അവന്‍ ഏകനാണ്‌. അവന്‌ പങ്കുകാരില്ല. അവ 
ന്നാണ്‌ ഭരണാധികാരം. അവന്നാണ്‌ സര്‍വ്വ 
സ്തുതിയും. അവന്‍ എന്തിനും കഴിവുള്ളവനാ 
ണ്‌. അല്ലാഹുവേ, നീ നല്‍കിയത്‌ തടയുന്നവനി 
ല്ല. നീ തടഞ്ഞത്‌ നല്‍കുന്നവനുമില്ല. ഐശ്വര്യ 
മുള്ളവന്ന്‌ തന്റെ ഐശ്വര്യം കൊണ്ട്‌ നിന്റെയ 
ടുത്ത്‌ പ്രയോജനമുണ്ടാവുകയുമില്ല. അല്ലാഹു 
വിനെക്കൊണ്ടല്ലാതെ യാതൊരു ശക്തിയും 
കഴിവുമില്ല. അല്ലാഹു അല്ലാതെ യാതൊരാരാ 
ധ്യനുമില്ല. അവനെ മാത്രമല്ലാതെ ഞങ്ങള്‍ 
ആരാധിക്കുകയുകമില്ല. ഉന്നതമായ കീര്‍ത്ത 
നവും മഹത്വവും അനുഗ്രഹവും അവന്നാകു 
ന്നു. അല്ലാഹു അല്ലാതെ യാതൊരാരാധ്യനുമി 
ല്ല. കീഴ്വണക്കം അവന്നുമാത്രമാണ്‌. അവിശ്വാ 
സികള്‍ക്ക്‌ അത്‌ അനിഷ്ടമാണെങ്കിലും ശരി). 


അനന്തരം, ( 4 ധി.) എന്ന്‌ മുപ്പത്തി 
മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യവും, ( 4 ചി ) എന്ന്‌ മുപ്പത്തി 


മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യവും കി ച്‌! ) എന്ന്‌ മുപ്പത്തി 
മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യവും ചൊല്ലുകയും നൂറു തിക 
ക്കാനായി 
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പിച്ച ധിം പകഷ ചവ 
പാല്‌ പ 
എന്നും ചൊല്ലുക. 


എല്ലാ നമസ്‌കാരങ്ങള്‍ക്കും ശേഷം ആയ 
ത്തുല്‍കുര്‍സി'യും, സുറതുല്‍ ഇഖ്ലാന്ധും 
(ചി ൭ ൭), ഫലഖും (ചലല 5), 
നാസും (ധി വ: ൧ ധ്‌) ചൊല്ലുക. ഫജ്ര്‍ 
നമസ്കാരത്തിനും മഗ്രിബിനും ശേഷമാണെ 
ങ്കില്‍ ഈ മുന്ന്‌ സുറത്തുകളും മുന്ന്‌ 
പ്രാവശ്യം വീതം ആവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ സുന്ന 
ത്താണ്‌. നബി (സ്വ) യുടെ ഹദീസുകളില്‍ ഇത്‌ 
വന്നിട്ടുണ്ട്‌. മുകളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുളള എല്ലാ 
ദിക്റുകളും സുന്നത്തു മാത്രമാണ്‌ നിര്‍ബന്ധമാ 
യതല്ല. 

മുസ്ലിമായ ഓരോ സ്ത്രീയും പുരുഷനും, 
ളുഹ്ര്‍ നമസ്‌കാരത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ നാല്‍ റക്‌ 
അത്തും, ശേഷം രണ്ടും, മഗ്രിബ്‌ നമസ്കാര 
ത്തിനു ശേഷം രണ്ടും, ഇശാനമസ്കാരത്തിന്‌ 
ശേഷം രണ്ടും, ഫജ്ര്‍നമസ്‌കാരത്തിനു മുമ്പ്‌ 
രണ്ടും മൊത്തം പ്രന്തണ്ട്‌ റക്‌അത്തുകള്‍ നമ 
സ്‌കരിക്കുന്നത്‌ സുന്നത്താണ്‌. ഇവക്ക്‌ “റവാതി 
ബ്(പതിവ്‌ സുന്നത്തുകള്‍)” എന്നാണ്‌ പേര്‌, 
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നബി(സ്വ) നാട്ടില്‍ സ്ഥിരതാമസം ചെയ്തിരുന്ന 
പ്പോഴെല്ലാം ഇവയെ കാത്തുസൂക്ഷിച്ചിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ യാത്രയിലാകുമ്പോള്‍ ഫജ്റിന്റെ 
സുന്നത്തും വീത്റും ഒഴികെയുളളതെല്ലാം ഉപേ 
ക്ഷിക്കാറാണ്‌ പതിവ്‌. ഇത്‌ രണ്ടും യാത്രയിലാ 
ണെങ്കിലും നാട്ടിലാണെങ്കിലും നബി(സ്വ) 
നിലനിറുത്തിയിരുന്നു.. ഈ “റവാതിബ്‌' നമ 
സ്‌കാരങ്ങളും വിത്റും തന്റെ വീട്ടില്‍ വെച്ച്‌ 
നമസ്‌കരിക്കുന്നതാണ്‌ ഏന്ദവും ഉത്തമം. ഇനി 
പളളിയില്‍വെച്ചാണ്‌ അത്‌ നമസ്കരിക്കുന്ന 
തെങ്കിലും കുഴപ്പമൊന്നുമില്ല. നബി(സ്വ) 
ഇങ്ങനെ പര്‍ഴഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌: (ഒരു മനുഷ്യന്റെ 
ഏനു വും ഉത്തമമായ നമസ്കാരം വീട്ടില്‍ വെച്ച്‌ 
നമസ്‌കരിക്കുന്നതാണ്‌, നിര്‍ബന്ധ നമസ്കാര 
ങ്ങളൊഴികെ). 


ഈ  നമസ്‌കാരങ്ങളെല്ലാം ജീവിതത്തില്‍ 
പാലിക്കുന്നത്‌ സ്വര്‍ഗപ്രവേശനം സിദ്ധിക്കുന്ന 
തിന്‌ കാരണമായതാണ്‌. 
നബി(സ്വ) പറയുന്നു: 


4! ല്‌ ഷി; ച; കപ പം 
1 11 
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(ഒരാള്‍ തന്റെ രാവിലും പകലിലും പന്ത്രണ്ട്‌ 
റക്‌അത്തു ഐഛികമായി നമസ്കരിച്ചാല്‍ 
അല്ലാഹു സ്വര്‍ഗത്തില്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ ഒരു ഭവനം 
നിര്‍മിച്ചുകൊടുക്കുന്നതാണ്‌) മുസ്ലിം. 


അസ്വര്‍ നമസ്കാരത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ നാലും, 
മഗ്രിബ്‌ നമസ്കാരത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ രണ്ടും, ഇശാന 
മസ്‌കാരത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ രണ്ടും നമസ്ക്കരിക്കു 
ന്നതും നല്ലതാണ്‌. അത്‌ പ്രവാചകനില്‍നിന്നും 
സ്ഥിരപ്പെട്ടിട്ടുമുണ്ട്‌. 


അല്ലാഹു നമ്മെ അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ. 


പിച്ചി 
. ധിം ഫി 
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